
【費用と期間】
約１.５万円（全額健保負担⇒実質０円）
８週間

【プログラム内容】
禁煙時のイライラ・集中困難などの症状を緩和し、卒煙に導くことを目的とした禁煙補助薬
です（タバコを嫌いにさせる作用はありません）。

1日1回貼るだけの簡単な使用方法で、禁煙に必要なレベルのニコチンを安定して皮ふへ放出
し、あなたの禁煙をサポートします。

シンプルな2ステップの卒煙プログラムにより、
約2ヵ⽉で、あなたを無理のない卒煙へと導きます。

プログラム

３
禁煙パッチプラン

２ステップ（８週間）で無理のない禁煙プログラム
今すぐ！とにかく！始めたい⽅にオススメ

【申請方法】
①卒煙チャレンジを開始する前に、チャレンジ申請書を健保へ提出
②店頭で補助剤を購入、費用はご自身で全額お支払い
③補助剤の利⽤
④禁煙パッチプラン終了後に申請書とアンケートを健保へ提出
⑤後日、健保から費用を振込


