
【費用と期間】
約３万円（健康保険を使用した場合の自己負担額⇒全額健保負担⇒実質０円）
１２週間

【プログラム内容】
禁煙外来の健康保険を使った標準禁煙治療は、12週間で5回外来に来るというプログラムで
す。その条件とは、以下の通りです。
・TDS（Tobacco Dependence Screener）のようなニコチン依存症に対しての
スクリーニングテストの結果、ニコチン依存症と診断された方

・35歳以上で、ブリンクマン指数（一日の喫煙本数×喫煙年数）が200以上の方
・直ちに禁煙することを希望されている方
・「禁煙治療のための標準⼿順書」をもとに禁煙治療について説明を受け、

禁煙治療を受けることに同意された⽅

【申請方法】
①卒煙チャレンジを開始する前に、チャレンジ申請書を健保へ提出
②禁煙外来へ通院、費用はご自身で全額お支払い
③全通院が終了後に、申請書とアンケートを健保へ提出
④後日、健保から費用を振込

プログラム

１
禁煙外来プラン

保険適⽤の禁煙治療で卒煙を⽬指します。
確実に卒煙したい方にオススメ

成功する確率はまちまちで
すが、一般に禁煙外来によ
る禁煙成功率は60〜80%
程度と⾔われています。⼀
⽅、⾃⼒で禁煙しようとし
た場合は成功確率は10%

禁煙外来のある病院については
【こちらのHP】
からご確認ください。
※一般社団法人 日本禁煙学会HP


