
皆さん、“本”を読んでいますか？私がこ
れまで読んできた本といえば実用書と野
球規則書くらい。本に触れてこなかった人
生ですが、30代半ばにして活字を追うこと
の大切さに気付きました。春からはじめる
読書習慣。今からだって遅くない！豊かな
言葉の世界に触れ、目指せ文章力＆語彙
力アップ！

横川 卓史さん横川 卓史さん火力係火力係

これまで、ついつい買ってしまっても結
局使わなくなっていた健康器具たち。気
にはしていたけれど、なかなか使うきっか
けがつかめずにいました。でも、気持ちの
切り替えにぴったりの春が近づいてきた
今こそ、「いつか使う」を「今から使う」に
変えようと決めました。無理なく続けなが
ら、心も体も少しずつ整えていく季節にし
たいと思います。

能登 恵美子さん能登 恵美子さんアルセン係アルセン係

私が春から始めたい事はダイエットで
す。年々体重は増加傾向にあったのです
がもう少しで入社した時の体重より+10㎏
というところまできてしまいました。周りか
らの指摘にも慣れて気にしてはいないので
すが最近は急激な体重の増加からか関
節が痛くなるのと健康面が心配なので本
格的にダイエットを始めてみようと思いま
した。目標は1年で-5㎏落とす事と40代手
前ですが昔できていた宙返りができるくら
い身軽なボディにしたいです。

伊藤 智哉さん伊藤 智哉さんクロロプレン第二課重合係クロロプレン第二課重合係
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子ども勘定
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２月１９日に開催されたデンカ健康保険組合組合会にて、令和８年度予算等に
ついて審議されました。
令和８年度の保険料率は次の通りとなります。

令和５年度以降、医療費・納付金の増加により赤字幅が拡大し、令和12年度には保有資産が枯渇する見込みです。
保有資産が枯渇した場合、保険料率を大幅に上げなければならないため、皆さまの保険料の負担が急増します。
そのため、将来に備えて少しずつ段階的に保険料率を引き上げることによって皆さまの負担軽減を図ります。

①健康保険料率

介護納付金は増加傾向にありますが、過年度分の納付金精算還付金により収支均衡が見込まれるため引き下げます。

②介護保険料率

＋0.3%（8.7%）

-0.1%（1.7％）

■国が掲げる『こども未来戦略［加速化プラン］』のこども・子育て支援給付拡充のための
財源の一部として、法改正によって「子ども・子育て支援金」の徴収が開始されます。
【拡充される給付（例）】児童手当、出生後休業支援給付、育児時短就業給付等
■事業主体は国であり、健康保険組合はその財源となる子ども・子育て支援金を国に代行
して徴収し「納付金」として納付する役割を担います。

③子ども・子育て支援金 0.23%（新設）

医療費節減のために詳細な医療費分析に基づき、各種施策の企画・実施により
一層注力して参りますのでご理解とご協力をお願いします。

今年こそ!

春から始めたい○○

春からはじめたい…たくさんあります
が、そのうちの一つは花咲く季節の休日
は、青空の下で自然と向き合う時間を作
りたいと思います。近隣は山と海に恵まれ、
ある意味とても贅沢なところです。桜のお
花見巡りや、姫川源流（長野県白馬村）、
糸魚川市内の名所も改めて巡ってみたい
です…。普段ではいつもの光景を普通に
思っていても意外と新たに何かを発見で
きるかも知れません。　

伊藤 栄子さん伊藤 栄子さん青海サステナビリティー推進部青海サステナビリティー推進部

春からは休日前のお酒は控えめにして、
朝からランニング、食事は腹八分目…とま
あ理想はそうですが、全部完璧にやろうと
すると続かないですから。まずはお酒の量
を控えることから始めようかな。

八木 洋一さん八木 洋一さん青海インフラ技術研究部青海インフラ技術研究部

今年こそは何かを始めたいなと思い、実
は年明け前からランニングをしています。3
月半ばにはハーフマラソンに挑戦予定で、
今はその練習中。運動不足解消とダイエッ
トも兼ねて、無理せずコツコツ継続中で
す。走った後の爽快感、だんだん癖になっ
てきました。

金子 龍典さん金子 龍典さんポバール係ポバール係

ランニング

健康保険組合
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