
糸魚川総合病院合同企画「一次救命処置訓練講習」を開催
10月31日（木）、糸魚川総合病院との合同企画「一次救

命処置（BLS）訓練講習」がHub201会議室で開催されま
した。
本取り組みは、地域の企業同士が連携し、人命救助の

重要性とその手法を身に付けると共に若手社員の異業種
交流を図ることを目的として実施され、糸魚川総合病院9
名、当社従業員11名の計20名が参加しました。
まず最初に、7グループに分かれ、参加者の緊張をほぐ

して距離を縮めるために、自己紹介と簡単なゲームでグルー
プ内のコミュニケーションを図った後、糸魚川総合病院

team BLSを講師に招き、心肺停止と呼吸停止に対する
一次救命処置訓練を、幅広い講義と実技訓練で実施頂き
ました。受講者は、ところどころグループ同士での会話を
交えながら、真剣な表情で訓練に取り組み、最後に行わ
れた懇親会で親交を深めるなど、充実した内容となりまし
た。
また、事務局においても、事前に事業所見学を通じて

相互理解を深め、打合せを重ねることで、普段知りえな
い異業種の取組みにも触れることができ、有意義な交流
となりました。

健保
デンカ健康保険組合

2024年12月2日以降の受診方法

法改正により2024年12月2日に健康保険証の発行が廃止され、新規交付・
再交付ができなくなります。
健康保険証は1年間の経過措置を経て、2025年12月2日に完全廃止とな

り、以降はマイナンバーカードによる受診が基本となります。

健康保険証の

発行廃止について

「資格確認書」イメージ

マイナ保険証を保有している場合 「資格情報のお知らせ」イメージ

②マイナ保険証

健康保険証として利用登録したマイナンバーカード（マイナ保険証）を利用することで、ご自身
の健康・医療に関するデータに基づいた、より適切な医療を受けられる等のメリットがあります。

④資格情報のお知らせ + マイナ保険証

オンライン資格確認等システムを導入していない医療機関等でも、「資格情報のお知らせ」
をマイナ保険証とともに提示いただくことで受診することができます。

⑤マイナポータルの資格情報画面（スマートフォン）＋マイナ保険証

オンライン資格確認等システムを導入していない医療機関等でも、マイナポータルの資格情
報画面（スマートフォン）をマイナ保険証とともに提示いただくことで受診することができます。

マイナ保険証を保有していない場合

①健康保険証

現在お持ちの健康保険証は、2025年12月1日まで使用することができます。

①健康保険証

現在お持ちの健康保険証は、2025年12月1日まで使用することができます。

③資格確認書

デンカ健保から保険証の代替として交付します（経過措置期間終了前）。
※2024年12月1日以前の加入者は、交付済の健康保険証が2025年12月1日まで有効
なため、原則交付されません（健康保険証を紛失した場合は申請により交付）。

有効期限：無期限

有効期限：4〜5年

マイナンバーに
関するお問い
合わせはこちら→

① 健康保険証

② マイナ保険証※

③
資格確認書

（マイナ保険証を保有していない方のみ発行）

④ 資格情報のお知らせ　＋　マイナ保険証

⑤
マイナポータルの資格情報画面（スマートフォン）

＋　マイナ保険証

2024.12.2現在 経過措置期間 2025.12.2

新規発行なし

2025年12月1日まで使用可能

新規加入者、紛失時

既存加入者 一括発行

廃止後の対応

※健康保険証として利用登録したマイナンバーカード。

10月30日（水）、第62回社友会定期総会がコロナ禍を
経て5年ぶりに開催されました。当日は263名の社友の皆さ
まが青海生涯学習センター体育室に集い、盛況な会となり
ました。
総会は、萩原工場長の挨拶で始まり、2019年の前

回開催時から現在までの会社側役員・幹事ならびに社
友会側役員の異動状況の報告が行われ、続いて白寿・
米寿・喜寿・古希の長寿を迎えられた67名様を参加者
が拍手でお祝いいたしました。

会社側参加者の自己紹介の後、今年新たに社友会
副会長に就任された秋元さんがOBを代表して乾杯の
音頭を取り、和やかに懇親会が始まりました。社有の方々
は久しぶりに再会するかつての同僚や、現役社員と楽
しいひと時を過ごされていました。
最後に酒井次長から、社友ならびにご家族の皆さまの

ご健勝と社友会の発展を祈念し、万歳三唱が行われ、
社友会定期総会は盛会のうちに閉会となりました。

第62回 社友会定期総会

工場長ご挨拶▶

秋元副会長による▶
乾杯のご発声　
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