
健保
デンカ健康保険組合

WEBで「受診履歴」と
「健保からの給付金額」が
確認できます
　受診履歴は「医療費明細」、健保からの給付金額は「給付金
支給明細」にて、それぞれWEBで確認することができます。
　印刷やPDF出力も可能で、医療費控除の手続きにもお使い
頂けますので医療費の管理にご活用下さい。

ログインID・パスワードをお忘れの方

TEL.（03）5213-4467（平日9：00～17：00）
「MY  HEALTH  WEB」ヘルプデスク

※お問い合わせの際、デンカ健康保険組合に加入している
　旨をお伝え下さい。

受診履歴は毎月25日に更新され、３カ月前
の受診分が最新の情報となります。
（健保への受診情報の到着が遅れた場合
は、 内容の更新が遅れる場合がござい
ます。）

デンカ健康保険組合ホームページ

ここからログイン▶

健康に関する情報も掲載しております

確認する項目を選択して下さい

MY HEALTH WEBログイン後

特集・連載／運動／ヘルスケア／レシピ／美容
メンタルヘルス／子育て／ライフスタイル

医療費明細
給付金支給明細
ジェネリック医薬品差額情報

その他



2023年
1月31日㈫まで

申込期間

当組合にご加入の被保険者・被扶養者（2020年4月1日時点で18歳以上）の皆様を
対象に、歯科衛生事業の一環として歯周病リスク検査「ペリカ」を実施することとな
りました。こちらは全額健保負担にて、皆様のご負担は一切なくご利用頂けます。
いつまでも健康な歯を保つためにも、日々のメンテナンスに加えて歯周病リスク検
査「ペリカ」の活用をお勧めします。

詳細はデンカ健康保険組合HPのお知らせをご覧ください。 デンカ健康保険組合

歯周病リスク検査を実施します

1 採取ブラシを袋から
取り出します。 3 保存容器のフタを開けて

採取ブラシを入れ、フタで
ブラシごと押し込んで
閉めます。

フタはゆがみが
無いようにきっちり
閉めて下さい

4 保存容器のシールに名前
を記入し、元のチャック袋
に入れて提出して下さい。

2 歯と歯グキの間を
採取ブラシで30秒間、
ゆっくりとなぞります。

袋のチャックが
完全に閉じられて
いるかよく確認
して下さい
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口は万病のもと！？

“無料”で歯周病リスク検査が受診できます！

※検査キットは返信用封筒に
て2月15日（水）までの到
着分を受付いたします。

歯周病は様々な全身疾患と関連しています!
歯周病が原因で「糖尿病」「心疾患」「肺炎」「骨粗しょう症」
「低体重児・早産」と様々な病気を引き起こすことが分かってきています。
また「メタボ・肥満」の方は歯周病になりやすく、悪化しやすいので
早期にお口の状態を検査し、全身疾患の予防を図りましょう!

③ログインID、パスワード（初回は生年月日）を入力しログイン
④必要事項を記入の上、お申込み
⑤後日、申込時に記入した住所へ検査キット発送
⑥手順に従い、ご自身で採取（所要時間3分程度）
⑦採取した検査キットを発送
⑧約1ヶ月後頃にメールにて検査分析
　完了をご連絡
⑨メール記載のURLよりWebサイト
　にアクセスいただき結果確認

〈お申込みから結果までの流れ〉
①上記URLもしくはQRコードよりWebサイトにアクセス
②下記パスコードを入力

パスコード【 22dnk 】


